«CMENOE JIMAEPCTBO»
HOBbIN NPOEKT NO BE3OMNACHOCTM

B oesrAane 2012
rogpAa OAO «YronbHASA
KOMNAHUA « CEBEPHbIN
Ky3sacc» B UMCHE
TPEX APYFrUX MUAOTHbIX
nnowApnoKk « APCEnNor
Muttan» (Bra3unusa,
KaHapa n CLUA)
HAYHET BHEQPEHME
HOBOW MPOrPAMMBI

Nno EE30MACHOCTHU
«CMENOE NUOEPCTBO»
(CouRrAGEOUS
LEADERSHIP).

B koHue okrsa6pst B Kys-
6acce mobbIBasia TPyIIa CIie-
UanucToB u3 ApceropMur-
Tas ¥ KoMrnaHuu «MHTepTek»,
KoTopasi OyzeT 3aHUMAThCS
BHeJpeHHeM MIPOrpaMMBbI
«CMmesioe muepcTBO» B Hallei
KommnaHuu. OHU BCTPETHITUCh
C PYKOBOJHTE/ISIMM KOMIIAHUH
Y TpeAnpHsITHH, Crelranii-
CTaMH MO OXpaHe TpyAa, pac-
CKasaM O LensX U 3ajadax
MpOrpaMMbl U TeX JeHCTBUSIX,
KOTOpble HeOOXOAUMO TIpef-
IIPUHSTH B e paMKax.

HAIIIA CITPABKA
Hcmopua mecmupyio-
wetli u cepmugukauyu-
OHHOUl komnaHuu «HH-
mepmek» eedemcs om
1885 200a, koz2da Tomac
Jducon opzanuzoean nep-
8yl0  ucnblinamesnsHyo
xomnaHnuto Lamp Testing
Bureau. Cnycmsa epems,
«Hnmepmex» paseuica e
15 KOHMPOJAbHLIX U NPO-
eepaOWUX KOMNAaHuil ¢
803MOXCHOCMbIO pabomui
80 ecex wacmsx mupa. Hx
KlueHmamu  A6aAa10m-
Cc1 KOMNAHuu, Komopbuie
xomam nocpedcmeom
aHanu3a pucka u meHeo-
acmenma G6Gonee 3Pgex-
MUGHO YIyHWUmMb CE010
deamenvHocmb 6 ob6aa-
cmu noaHoli 6e3onacHo-
cmu ceoeti npodykuyuu.

Ha BcTpeue co crenumanu-
CTaMHU 110 OXpaHe TPyAQd Ipef-
CTaBUTe/b TOPHOTO CerMeHTa
«Apcenop MurTan», oTBe4aro-
Ias1 32 BHeJpeHUe IIPOrpaMMBbl
«Cmenoe nuaepcrso», Mapuia
YeTTH M KOHCY/IBTAaHTBI PUPMBI
«HuTeprex» [lnana /luk u Cap-
Jek JlaB pacckasaiu O Lesax
IporpaMMBbl U JTarax ee BHe-
JpeHwus B Hallleii KOMIIaHUH.

- Ilporpamma HaieneHa
Ha TO, 4TOOBI COOGMIOAAICS
[JIaBHBIM TIPUHLUI KOMIIA-
HUN — 6e30MacHOCTb BCerga u
Be3Jle, - paccKasajla yJacTHH-
KaM BcTpeun Mapma Yerrn.
- Ilpouecc «Cmenoro nuzep-
CTBa» TIPeATIO/NATraeT, YTO BBI
C IIOMOLIBI0 CIEeLHAIHNCTOB
«MnTeprex» HayuyuTechb OT-
KPBITO TOBOPUTH O IIPOGIeMax
6e3omacHocty. JlaHHast mpo-
rpamMma IpMMeHHUMa He TOJIb-
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KO K oOsactu 6e30ImacHOCTH,
HO M K cdepe MPOU3BO/CTBA,
$UHAHCOB M KO MHOTHM [py-
rum Bompocam. Ecmu s1 BIKy,
YTO Ha BBEPEHHOM MHeE y4acT-
Ke paboThl YTO-TO He TaK, s
JOJDKHA 9TO O3BY4MTb.

Capaexk JlaB mnocrapaincs
BBIPA3UTh OCHOBHOM CMBICIT
noHstust  «Cmenoe  nugep-
CTBO» TAaKUM 00Pa30OM:

- 9TO BO3MOXXHOCTD JTIO/IEH
BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHME, He-
CMOTPSI Ha perajivu, HeCMOTPSI
Ha TO, KTO HaXOAUTCS PAAOM —
PYKOBOJMTEb TN KOJIJIETA.

3ameuaTesIbHO, O4€Hb 3MO-
LJMOHA/IbHO Y TPOHUKHOBEHHO
ckazana Junana Iuk:

- 51 3mech yxe Tpu A HS U IIO-
CTOSIHHO CJIBIIIY TaKHe CJIOBa:
«COOTBETCTBOBATh  CTAHZAP-
TamM», «CHCTeMa G6e30macHo-
CTH», «IpaBUIa 0Oe30IMacHo-
ctu»... Jto Bce xopouro. Ho
4Yero-To BCe )K€ He XBaTaer.
Hawm He xBaTaer Bepsl nmofeit
Y MOTHBaUMK. MbI MOXXeM Ha-
MHCaTh MHOTO XOPOLIMX TIpa-
BUJI U CTAaHAAPTOB, TOCTPOUTH
CaMYIO COBEPILEHHYIO CUCTEMY
6€e30MacHOCTH, BHEAPUTH Ca-
Mble TepesoBble MPOTrPAMMBI.
Ho uuvero paGorats He Oyzer,
€CJIY JII0JY B 3TO He BepsiT. Ml
HEe CMOXXeM 3aCTaBUTh KX ITO
BBINOMHATH. C MOMOLLBIO MIPO-
rpamMmsbl «CMesioe TUAEepCTBO»
MBI C BaMHU JO/DKHBI TPUATH K
TaKoW cUCTeMe, KOraa JIIOau
paboTaroT 6e30macHo He OTO-
MY, 4TO 3a COOTIOieH e ITPABHIT
Y CTaH[APTOB OHU IONYYAIOT
GoHyCBHI, a 3a HecoOMOAeHMe
MX MoryT Hakasarb. OHU pa-
Goraror 6e30IMacHO IOTOMY,
YTO 3TO €JWHCTBEHHBIH Bep-
HBI CIIOCOG OCTAThCSI Le/IBIM
Y HEeBPeIUMbIM Ha ONACHOM
MIPOM3BO/ICTBE.

Korzga KTo-To 13 y4acTHHKOB
BCTPEYH MOITBITAJICSI BO3PA3UTb,
YTO pycCKasl Ky/IsTypa 0cobeH-
Hasl, 371eCh YaCTO MOJIAralTCs

Ha aBOCh M He TIPUBBIKIHN Oe-
peub cebs1, [lnaHa Bo3pasuna:

- TpaBmmpyloTcsi u pmaxe
rMOHYT Ha TIPOU3BOJCTBE B
moboii ctpaHe - v B Kanazge, u
B CIIA. C pycckoii KynsTypoi
Bce HOpMasbHO. UT0OBI Tpe-
Kparuth yOWBaTh JIHOAEd Ha
MPOM3BO/CTBE, HA/IO IOMEHSITh
noaxox. «Cmesoe TUAepCTBO»
- 3TO 0COGbIE OTHOLIEHUSI MEXK-
gy moabMu. OTHOLIEHHsT, KOT-
JAa KKIBIH AyMaeT mpumep-
HO Tak: «5I He X04y, 4TOObI ThI
noctpazan. Y Tebst eCTh XKeHa,
geru. Yro Gyzer c HUMH, ec/n
Tebs1 He craHeT? Yo Gyzer c
TOGOM, eC/Iu M3-32 TPAaBMBI ThI
norepsieits pabory?» Iloato-
MYy Ha/i0 OCTAaHOBHTHCS, MOZY-
Marhb, MOJHSTH PYKY U CKa3aTh
MPSIMO M Y€CTHO O npobiemMax,
He GO0sICh, YTO KTO-TO OOUIMUT-
CS1 MJTM PACCePAUTCSI.

Capgex JlaB pacckasan o
TOM, Kak Oy#eT IpOXOSUTh
BHespeHHe mporpammbl. OH
CPaBHUJI €ro C BOCXO)XXJEHUEM
Ha BEpLIVHY TOPBI: aJIbITHHHU-
CTHI BeJb He Cpasdy HAaYMHAIOT
Kapabxarbcst BBbICh. OHU CHa-
4asia pa3ObUBAOT Jlarepsb y Moz~
HOXXMSI TOPBI, IJe TPOUCXOANUT
MOArOTOBKA K GOJIBILIOMY ITyTH.

- Tax 1 BaM cHavasa Mpu-
JeTcsl ONpefeinTh CBOM IO-
TpeOGHOCTH, YTOOBI CHenaTh
MPaBUJIBHBIA BBIGOP M TIIA-
Te/IbHO CIUIAHUPOBATh Tpefi-
crosiiuii myTh. IloaTomMy Ha
[epBoOM 3Tarie Mbl C BaMH
OyzeM 3aHHUMAThCSI TPOBeje-
HueM ompocoB. Heobxogumo
olpesie/ITh, Ha KAKOM YPOBHE
MBI HAaXOZUMCSI cefiYac M KaKo-
IO YPOBHSI XOTHUM JAOCTHYb. B
3TOM IIpoLiecce GyAyT y4acTBO-
BaTh KaK COTPYGHHUKH, TaK U
PYKOBOZAUTEIH.

W TompKO TmOCKIE 3TOro
HayHeTcsi oOydenue. [lpu-
4yeMm, cHavyama Oyzyr obyde-
HBl PYKOBOZWTENTH W HJIEHBI
PYKOBOZSIILIETO KOMHTETa IO

Ouvana Ouk u Cappek Jlae

6e30MacHOCTH, TaK Ha3bIBae-
MbI€ YeMITHOHbI, KOTOpbIe Oy-
YT IIOTOM IepeaBaTh 3HAHUS
HIDKe — PYKOBOJHUTEJISIM CpeJi-
Hero 3BeHa. A Te, B CBOIO OYe-
pezb, CBOMM TOAYUHEHHBIM —
PSIAOBBIM COTPYHUKAM.
3aTeM HaCTaHeT 3Tall I0/-
JePXKaHUST JOCTUTHYTHIX yCIie-
XOB, KOHTPOJIb 32 KaueCTBOM.
Hawm Heo6xonumo GygeT mpose-
PsSITh, KaK paboTaeT mporpam-
Ma, M, NMPU HEOOXOAMMOCTH,
BHOCHTH B Hee HM3MeHEeHHUsI.

Ha Bompoc, ckonpko Bpe-
MeHH 3aliMeT BHeJpeHue Mpo-
rpammsl, /laHa oTBeTHIA:

- Ilockonbky «Cmernoe nu-
epCTBO» - 3TO H3MEHeHUe
KY/IBTYPbl TPOM3BOACTBA, TO
MBI CKJIOHHBI TPUMEHSTH He
CJIOBO «IIpOTpaMMa», a CJI0BO
«mpouecc». [Iporpamma nmeer
CBO€ HA4yajlo U KOHell, a TPOo-
LIeCC — MOXKET JIJTUTHCSI CTOJIBKO,
CKOJIBKO BaM HaJi0. X04y Ipezy-
[IpeJUTh, Pe3y/IbTaThl HA CJIE/LY-
IOLWH geHb He TpuayT. Ho yem
Jasblie Bbl Oygere yrmy6asThest
B 3TOT IIPOLIECC, TeM GOJIbIIE OH
OyzieT BaC BOOJYILEB/ISTH.

lluaHa 0co60 TOAYEPKHY-
Jla, 4YTO BHeJpeHHe JAaHHOH
IIPOrPaMMbl He IpeJIoaraer
HUKaKoi OGyMaXHOH pabo-
TBI, YTO BeChbMAa IIOPALOBAIIO
YYaCTHHUKOB BCTPEYH.

Hrak, coBceM ckopo — B
nexabpe — HA4YHETCS IOLTO-
TOBUTEJIBHBINM 3Tall MPOrpam-
MBI — OTIPOCHI I TECTUPOBAHHE

paboTHuKOB.  PykoBogsigmii
KOMHTET 110 06e30IacHOCTH
Haueil KOMIAHUM IPOCHT

BCeX OTHECTHCh CEPbe3HO U
OTBETCTBEHHO K 3TOH pabore,
BeJb 10 pe3y/ibTaTaM TeCTHUPO-
BaHUsI OyJeT CTPOUTHCS cama
nporpamma «Cmesioe nuzep-
CTBO», IJIaBHAsI LjeJIb KOTOPOM
- TIOMOYb HaM C/ie/IaTh HAIY
paboTy 6e30macHOi.
Enena TPO®PHMOBA
®oTo aBTOpa

PacnpocTpanseTen BecnaaTHe

U3naetca ¢ pespana 2002 roga

M Visace

Y10 A XAOvV

OT NMPOrPAMMbI
«CMENOE
NUQEPCTBO» ?

. M. JlobaHoBa, Ha-
YaJApHUK  YIPaBI€HUS
IO JKOJIOTMH U Ge3omac-
Hoctu OAO «YronpHas
KoMmmaHusi  «CeBepHBII
Kys6acc»:

- O4eHb YaCTO JIIOISIM He
XBaTaeT CMEJIOCTH 3asiBUTh
06 oTCyTCTBHH 6€30IacHbIX
ycoBuii pa6otsl. Pas rae-to
4YTO-TO CKPBUIH, JPYrOH, M
BCe 5TO BBUIMJIOCH B OIac-
HbIe YCJIOBUSI, KOTOpbIE IO-
TOM IPHUBOZST K CTPALIHBIM
nocneacTeusm. Ot  BHe-
JpeHus nmporpaMMmbl «Cme-
JI0€ JIUEPCTBO» MBI KAEM
TOTO, YTO KKIBIK Ha CBOEM
paGoyemM MecTe Oyzmer, He
CKpbIBasi HHMKAKUX IIOJBO-
JHBIX KaMHeH, rOBOPUTH O
TOM, 4TO He BCe B IOPSIIKE
¢ 6e30IMacHOCTHIO, OTKPBITO
BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHME.
M5l Bce JO/DKHBI HAyYHUThCS
6617 TpaBauBbIMU. COTpyZ-
HUKU — He GOsIThCST CKasaThb
MIPaBJy B I7Ia3a PyKOBOZACTBY,
a PYKOBOZUTENN JIO/DKHBI
YMeTb IIPUHSTD 3TY NIPABAY.

B. H. CyzakoB, Ha4a1b-
HUK y4JacTKa N° 2 maxrTel
«Bbepé3zoBckasi»:

- Y Hac yxe ecThb CJIO-
JKUBIIAsICSI KOMaHJa, KOTO-
pasi HayMHajIa PaboTy IO
BHEJDEHHIO  CTaHJAApPTOB
6e30MacHOCTH C  CaMBbIX
a3oB. B Hawase atoit pa6o-
ThI MBI CTOJIKHY/IUCH C TEM,
YTO JIIOAY J0 KOHIIA He 0CO-
3HaBaJIM, K YeMy MOT'YT IIpU-
BECTH OIACHbIe IENCTBUSI.
Benp KaxzapId Iymaer, 4ToO
HeCcyacTbe MOXXET CITyYHUTb-
cs1 ¢ TI00BIM, HO TOJIBKO He
co MmHOM. Hamra ey — 10-
OUTBHCA TOTO, YTOOBI JIFOAM
MMOHUMaJIH, YTO OHU OTBET-
CTBEHHBI KaK 3a cebsi, TaK U
32 OKPYIKaIOLIMX.

T. B. AnryxoBa, cme-
IIMAJIACT II0 OXpaHe TpyJa
IITYy:

- Kaxpgplii 13 Hac — crme-
LMaIMCT B CBOEM 00JIaCTH.
Ho MBI x0TMM Hay4uTbCH,
KaK TIPaBUJIBHO JOHOCHTb
“HPOPMALMIO [0 HAIIKX
PabOTHUKOB O GE30IACHBIX
MeTozax paGoTsl.

T. A. TeaxkoBa, UHKe-
Hep IO OXpaHe TpyAa AB-
TOOA3BI:

- DTO HYXXHO JJIsl TOTO,
4TOOBI MOHSITH CAaMOM U
yMeTh OOBSICHSATh HALIMM
paboTHMKaM, dYTO 0e30-
MACHOCTb - 3TO HE TOJIBKO
WHCTPYKLYH, HO IpexJe
BCEro CTpeMJIeHUEe CaMOTO
YyejloBeKa OBITh 3[0POBBIM
U HeBpeguMbIM. /151 sTOTO
HY)XHBI YeCTHbIE, JOBEpHU-
Te/IbHbIe OTHOLIEHMS MeX-
Iy JTIOABMU.
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HEJEJISA 310POBBA

3O00OPOBDLIE

IWaxTep

PABOTHUKMU -

30OPOBAA KOMINAHMA

C 24 no 29 oktaspa B OAO «YronbHAA

Mo yeeExXpeEHUIO rnaBbl FPynnel « APCENOP
Muttan» JIaAkwmu MuTTANA, NPUHUMUMNbI 300POBbA
M BE3OMNMACHOCTMU AOJKHbI TBEPAO 3AKPEMNUTbLCA B
KOPMOPATUBHOM KYNbTYPE KOMMAHUMU.

HE CEKPET, UTO 30,0POBbI#A OEPA3 XXWU3HU MOMOIAET
HAM BbiTb BONEE CUYACT/IMBbIMMW, YCMNEWHbLIMMX

M XuTb aonbwEe. HEQENA 300POBbA KAK PA3 U
EbiJIA OPFAHU30BAHA AJIA TOro, UTOEbl KAXAbIA
PABOTHUK HALUEW KOMMNAHUU MOI OLLEHUTb CBOM
YPOBEHb 3[,0POBbSl U NOHATb, UTO OH MOXET ELUE
COENATb ONS CBOEro 3[1OPOBbS U AONTrONETUSA.

XoTM N1 Mbl BbITb 340POBbLIMU?

Haxkanyne Hegenu 330poBbst ObUIO MPOBEJEHO aHKETH-
poBaHue 06 OTHOLIEHHH PA0OTHUKOB K BOIIPOCAaM 340POBO-
ro oopasa.

Ha Bompochkl aHKeTBI OTBETHUIH 1743 YeioBeka — 53 % oT 06-
IIETO YMC/Ia paGOTHUKOB. Tak YTO MO pe3y/IbTaTaM aHKeTHPOBa-
HUSI MOXKHO COCTaBUTh MOPTPET 340POBbs Hallleil KOMITaHUH.

46 % Hamwmx paBOTHUKOB KYPHT, MPABZR, 10 % OT OIpOILIeHHbIX
cobupatotcst 6pocuts. [Tpu 3ToM 31 % HUKOTIA He Kypran U 12 %
KypWIH, HO B cBoe BpeMst 6pocruti. CaMblii GOJIBILO# MPOLIEHT Kypsi-
1IMXx pabOTHUKOB Ha axte «BepézoBckas» (53 %) u B ITTY (50 %).

Ha Bonpoc «Kak 4acrto Bbl yrorpebisieTe CIUPTHbIE HAUT-
KiM» OJJHA TPETh OMPOILIEHHBIX OTBETHUIIH, YTO BBIITUBAIT «II0
MpasgHUKaM», 13 % yrnoTpe6/sioT CIUPTHOE Pas B Hegeo, 12 %
1 pa3 B Mecsi. OTpazHo, 4TO 24 % PabOTHHUKOB COBCEM He YIIO-
TPeOISIOT CIUPTHOE U 13 % peke OHOTO pasa B MeCsIIl,

To, KaK 4e/I0BeK IPOBOLUT CBOE CBOOOJHOE BPEMSI, TOXE Xa-
PaKTepH3yeT ero OTHOIIEHHE K 3Z0poBoMy 06pasy xu3Hu. K
COXKaJIEHUIO, aKTUBHBIE BU/IbI OTABIXA (TypHU3M, PbIOAJIKY, OXOTY
Y [p.) MPeIOYHUTAIOT UL TPEThsI YaCTh HALIHUX PaOOTHUKOB.
Bosnbre 40 % cBoe cBOGOAHOE BpeMsl TOCBSILIAIOT JOMALIHEeH pa-
6ore, ere 26 % TPyASITCS Ha Jave WK MPUyCcageGHOM YIaCTKe.
13 % 4eCTHO MPU3HA/IUCH, YTO B CBOGOHOE BpeMst TPOBOAST Ha

AVIBaHE y Te/IeBU30pa.

Tonbko 9 % paGOTHHUKOB KOMITAHUH JI€/IAeT YTPEHHIOK THM-
HACTUKY, 38 % menatoT ee Bpemsi OT BpeMeHU. A 54 % HuUKOTA He
3aHUMAOTCST PUBKYIBTYPOU 110 YTPaM.

komnAHUA «CEBEPHbIN Ky3sacc» nrowna HEQEna 3a0PoBbLA.

HE sBOonEN - nonyuum npPus3

Ha mnpeanpusarusx Kom-
naanu B pamkax Hepemm
310pOBBA MPOBeIeHbI PO3bI-
IrpbIlIH T0Tepen. B Heil npu-
HSUIM y9acTHe pA0OTHUKH, HEe
OoeBIINe B TeYeHUE IOja.

He Opan GompHUYHBIA -
3HQYMUT, He TMPOMYCTUI HHU
OZHOM CMeHbI, 3HA4YUT, HU-
KTO 3a Tebsi He HaIpsracs
Ha TBoeM pabouem Mmecte. Bce
MIPOM3BO/JCTBEHHbIE  ITOKA3a-
TEW Y4YaCTKA BBIIOTHEHBI.
300pOBbIe JIOOU LEHHbI [JIs
MIPOM3BO/ICTBA, TAKUX JTIOZEH B
Hallleli KOMIaHUU MOOUIPSIIOT.
Cpenu HebGomewmux paboT-
HHUKOB /IBa Pa3a B roj, MpoBo-
IUTCSI JIOTepesl.

1500 4e/IOBEK CO BCeX IOJ-
paszeneHUi KOMIIAHUN ObUTH
JOMYyLIEeHbl K yYacTHIO B JIO-
Tepeu. [lomydaercs, 4To mou-
TH TOJIOBUHA PabOTHHUKOB
— C KPEIKMM 3[I0POBbEM H TIpe-
KpacHO#  paboToCroco6HO-
CTBI0. DTH JIIOIH, KaK TPABUJIO,
BeZlyT 3ZO0POBBIA 06pa3 Xu3-
HU, CBOEBPEMEHHO IIPOXOJAT
npodrIaKTHYeCKHe OCMOTPBHI,
COOJTIOAOT TIpaBHIa Ge3ormac-
HOCTH Ha NPOM3BOJICTBE.

HblHewHsist 0Tepest OKa-
3aJ1ach CYACTIMBOM [J/Is1 122 Yye-
JIOBEK: CTO/MBKO GBIIO TIPU30B
(B OCHOBHOM OBITOBasI TEXHHM-
Ka 1 3JIEKTPOHHUKA.

C NOHEAENBHUKA BPOWIY KYPUTb

[oroBoP NOANUCHIBAET
" HAYANBbHMK YYACTKA Ne 7
WAXTbl « BEPE3OBCKAA»
'B. I'. APE®LEB

.

IlepBoiii genp Hepemru
3m0poBhsi OBLT OOBABIEH
JlHeM oTKasa OT KypeHHUsI.

bpocuts Kyputp - odeHb
BXHBIM IIar Ha MyTHU COXpa-
HeHMsI CBOero 370poBbsi. He-
KOTOpble 3asiiyiple  KypHJIb-
IIUKY, TIOYYBCTBOBAB, YTO
BpeJHas MPUBBIYKA OTHUMAET
370pOBbe, 3asBisioT: «C oHe-
JelbHUKaA Gpolry KypuTtb». Ho
CHJIBI BOJTM UM XBaTaeT TOJIbKO
o obesa MK IO Beyepa.

PykoBogcTBO  KOMIaHMUH,
CTpeMsiCh TIOMOYb PaGOTHH-
KaM, JKeJAMIINM PaccTaThb-
cs1 ¢ maryOHOM MPUBBIYKOM,
06bsiBHIO  akmuio  «S1 6po-
caio Kyputb!». UYTOGBI CTaTh
Y4aCTHUKOM  aKUMM  HAJo
ObUIO TOANKCATH [OTOBOP O
CcBOeM [JOGPOBOJIBHOM OTKa3e
OT KypeHHUsl. AJMUHHCTpA-
LI TIPeANPHUSTUSL JAPUT pa-
60oTHUKy KHUTY AsteHa Kapa
«Jlerkuii croco6 GPOCUTH Ky-

PHUTB», KOTOPasi, KaK U3BeCTHO,
YyLOAENCTBEHHBIM CITIOCOGOM
IIOMOI/Ia MHJUTMOHAM JIIofiel
BCET0 MHpa OTKAa3aThCs OT Ky-
peHust. JJoroBop KaTeropyuyeH:
«Y4aCTHUK aKUWM MpHU3HaeT
KypeHue BpeJHON IPUBbBIY-
KOH, mofpblBalouieil 340po-
Bb€, U 00513yeTCsi IOKOHYHTD C
Hel». Ha MOMeHT nonBemeHust
HUTOTOB CPOK OTKa3a yYaCTHH-
Ka aKkuuu oT Tabaka AO/DKeH
COCTaB/ISITb He MeHee ILeCTH
MecCsIIeB.

[Moyemy aTa mpobiaema TaK
BOJIHYeT PYKOBOJCTBO KOMIIA-
HUHM, AUPEKTOp Mo pabore ¢
nepcoHazom B. A. Ianeirun
0O'BSICHUI TaK:

- CerosiHst B KOMIaHUU 46-
48 %, TO eCTh MOYTH MMOTOBUHA
PaGOTHUKOB KYPHUT. DTO OY€eHb
MHOTro. MaJjio Toro, 4to 4esno-
BeK, IOACYUTAHO, 3a 10 JIeT
KypeHHUs BBIKYpHBaeT aBTOMO-
OGWIb B LIEeHOBOM BBIPA)XEHUH,
TakK elle U IoIydaeT Kydy 6o-
JISTYeK — OT PeCIIUPATOPHBIX O
oHKojorndeckux. /lapom uro
y Hac BpemHbI dakTOp MOZ,
3emsieit, axkosnorus B Kys6acce
IJIOXasl, TaK MBI ellle ¥ CaMHU
cebs1 TPAaBUM, TEM CaMbIM CO-
Kpallasi XU3Hb Ha 10-15 JIeT.
JTo crpamHble nudppsl. OHU
Ka)XJOTO [O/DKHBI 3aCTaBUTh
3a/lyMaThbCsl.

Ynanoce mnobGecemoBath ¢
IIBYMSI TOPHSIKAMHM, PeLIMBILIU-
MU [TOCTaBUTh KPECT Ha TabaKe.

- [la, pemmn mogmucars fo-
roBOp, - TOBOPHUT Bmazmmup
Bsipix, ciecapp OYMCTHOTO
ydactka N° 6 maxTel «bepé-
30Bckasi». — YKeHa pyraer, 4To
MHoro Kypio. Ilpucrpactuics
K cUTrapeTawm C 17 JieT, a celiuac

MHe 26. CaM 4YYyBCTBYIO, 4YTO
Ha/10 661 0cTaHOBUTHCSL. [ToHa-
vany Gyzer tpygHo. [Ipugercst
CeMeYKH IOKYTIaTh.

- Kak Oymy o6xomuthcs
6e3 curaper? bes mpobGiem, -
HayaJIbHUK 7-TO [JOOBIYHOTO
y4acTKa 3TOM >Ke wiaxThl Ba-
nepuit [ennagpeBud Apednes
yBepeH, 4To cripaBuTcs. — Cam
He OyJy MOKymarh, a «CTpe-
JIATB» CHUTApeThl y APYTUX
creigHo. Llenb Toro, Ha 4yTO s
PEeLINICS, - 3J0POBbE.

Yepes monroga [IO/DKHBI
OBITh OTC/IEXKEHBI TIEPBbIE pe-
3y/IbTAThl: €CIu  PabOTHHK
MPOZEPIKUTCST BCE 3TO BpPeMs
6e3 curaper, emy OyZieT BpyueH
npu3. Yro6sr He ObLIO OOMa-
Ha, JOTOBOP [IO/DKEH IOATIH-
CaTh M CBUJETEJNb, C KOTOPHIM
Yy4aCTHHK paboTaeT Ha OJHOM
y4acTKe, B OFHOU Opwuraze,
cMeHe. OT Takoro HUYero He
CKpOelllb: Aa)e IIYTKU Pagu
OyZer NpUCMATPUBATHCS U
MIPUHIOXUBATHCSL..

B pamkax akiuu 69 pa6oT-
HUKOB CO BCeX MMOPas/e/eHui
KOMIIAaHMM  TIOATIHMCANN  IIO-
Io6HbIe foroBopsl. [Toxkanyi,
CaMH OPraHM3aTOPBI AKLUHU He
OXKUJA/IA TAaKOTO Pe3Y/IbTATa.

- Jaxxe ecsivt GBI BCETO OJUH
WIM [Ba Yej0BeKa Opocwiu
KYPHUTB, MOXXHO GBLIIO OBI CUH-
TaTh, YTO HAIIW YCHIHS He
MPOMaIK JApoM, - CKasaa Ha
noaBefaeHUn uToroB Hepemnu
300pOBbSI TEXHUYECKUM [IU-
pexTop xommnanuu MBan MBa-
HoBuY llleMsiKuH.

[ToxxenaeM MyXecTBa W
TEpIIEHUsT BCEM, KTO PELInICs
Ha DTOT HeJIeTKUM, HO TaKOM
HeOoOXOAVMBIH niar!

3ACNYXXEHHbIW NPU3 MONYYAET
3AM. HAYANBHUKA YYACTKA N2 1
WAXTbl « BEPE30BCKAS»

B. U. KocTEHKO

FOE PABOTAIOT CAMbBIE
300POBbLIE nioaun?

Yyacrok N° 1 1o TeXHMYEeCKOMY 00C/TY)KMBAaHHIO TOPHO-
maxTHoro o6opyzoBanussOAQO «CIIDMK» npusHaH caMbIM
340POBBIM Y4aCTKOM 2011 T.

Konxkypc «CaMblit 3Z0pOBBIH Y4aCTOK» IIPOBOJUTCSI BTOPOH
roj, moapsig, B pamkax Hepenu 3mopoBbsi. OH mpusBaH chop-
MHPOBATh MO3UTUBHYIO YCTAHOBKY Ha 3[0POBBIM 00pas3 XU3HU
cpeny paGOTHUKOB KOMITAaHUH, TIPUBJ/IEYeHe BHUMAHUSI K IIPU-
YUHaM U IPOHIAKTHKe 3a60/IeBaeMOCTH.

B KOHKypCe mpUHUMAaNU y4acTre KO/UIEKTHBBI C YHCIEHHO-
CTBIO He MeHee 25 4YejIOBeK, Ifie B TeYeHHe rofia BBIITOIHS/IACh
MPOM3BOJCTBEHHAs] TpPOrpaMMa U He ObUIO CIyYaeB IPOU3-
BOJCTBEHHOro TpaBMaruama. CHavasa MOABOLUINCH UTOTH HA
YPOBHE CTPYKTYPHBIX ITO/ipa3je/leHNi KOMITaHUH.

Bor moGeanTeny nepBoro ararna KOHKypca:

- y4aCTOK a3pOJIOruyuecKoi 6e30macHOCTH maxThl «bepe3os-
CKasi», Ha4aapHUK yyactka A. C. [lannnos;

- aBTOKO/MIOHHA N2 3 ABT0GAa3bl, HAYAILHUK ABTOKOJIOHHBI P.
. CyntaH6eKoB;

- TexHonoruvyeckasi cmeHa N° 2 O® «CeBepHasi», 1. 0. HAYaTb-
Huka cmeHb! C. M. AnlekcaHzapos;

- y4acToK N° 1 Mo TexHH4YeCKOMy OOC/Ty)KMBAaHUIO TOPHO-
LIAXTHOTO 06OPYIOBaHUS;

OAOQO «CIIDMK», HauanpHUK yyacTka H. A. MakcioTos;

- YYaCTOK 110 MOHTAXXY Y ZEMOHTKY 000PYIOBAHMS LIAXTHI
«[lepBomatickast», HadanbHUK yuactka H. /I. Ps6Gies;

- 3KCIUTyaTaMOHHAasi Cy)x6a TMOABIKHOTO  COCTaBa
[Torpy304HO-TPAaHCIIOPTHOTO YIIPAB/IE€HUs], HAYaIbHUK CIIY)K-
661 1O. H. bepBuHoB.

YyacTtok N2 1 OAO «CHIDMK>» rokasasn caMblif HU3KUH ypo-
BeHb 3a00/1eBa€MOCTH Ha OLHOTO PAGOTHHUKA 3a 12 MECSILIEB: KO-
JINYECTBO JHEW HeTPYAOCIMOCOOHOCTH HAa OZHOTO PaGOTHUKA —
1, 41, @ KOJIMYECTBO C/Iy4aeB HA OFHOTrO paboTHUKA — 0,6 (mpwu
pacueTe y4UTHIBAICSI YPOBEHB MO OOLIMM 3a00/I€BaHUSIM U ObI-
TOBBbIM TpaBMaM). KoaddpuumeHT oTcyTcTBrs Ha pabouem me-
cre (abGCceHTen3M) TI0 YIaCTKy — 0,79. 3a roj, He GbIJI0 HA OFHOW
OBITOBOM TPaBMBL. 44 % PaOOTHUKOB IOCTOSIHHO 3aHUMAIOTCS
CIIOPTOM.

Ha co6panuu, NmocBsiLeHHOM MofBeeHn0 uToros Hepenn
300pOBbsI, y4acTKy ObUI BpyueH npu3 — ¢poroanmapar « HUKoH».

Marepuasisl HOIOCHI
TMOATOTOBYIIN:
Enena TPOPHMMOBA
IOpuit MUXAHUJIOB



WaxTep

HEJEJIS 3TOPOBbS

N29 (184) 30 Hos6ps 2011 roaa | 3

CEPAOLUY MUNDbIN

TAK HA3BAN CBOWM
OAYHbIA YYACTOK

OAWH U3 YYACTHUKOB
KOHKYPCA «JIYYLWIEE
CEMEWHOE NMOOBOPLEY,
COCTOSIBLUErocs

B PAMKAX HEQENM
3p0POBbLA.

C nomouwbio 3TOrO
KOHKYPCA PYKOBOACTBO
KOMMAHMM CTABUIO
LENbIO NOAAEPXATb
CEMbU PABEOTHUKOB,
BEAYWMUX 300POBbIA
OBPA3 XXWU3HU, AN
KOTOPbIX BEAEHMUE
OOMALUHEro X03iMCTBA
— HE PYTUHHASA
OBA3AHHOCTb, A
XOBBW, U TPYA, U
OoTAbIX OAHOBPEMEHHO.
OHM Cc NIOBOBbLIO
BJIATOYCTPAUBAIOT CBOMU
BOMA, BbIPAUWUBAIOT
OBOLWWM AN 300POBOro
NMUTAHUA, BOCMUTbIBAIOT
DETEA B ATMOC®EPE
TPYOONIOGEUSA.

Ha xoHkypc 6bUIO0 TpH-
CJIAHO 1IeCTh PaboT. Y4acTHH-
KM KOHKYpCa PacCKasbIBaIA O
CBOUX JIOMax, MpuycazeGHbIX
y4acTKax, O TOM, YTO Ha HHUX
BBIPAIIMBAIOT, KaK O0popmIIs-
IOT U KaK JII00SIT UX.

Tpu paboTsl paccmarpu-
BaJIMCh B HOMUHanuu «Haux
gom». Cpenu KpuTepueB OT-
6opa mnoGeputeneii  Gpuin
TBOPYECTBO XO351€B B CTPOU-
Te/JbCTBE [OMa, ero odpopm-
JIEHWH, 6/1ar0yCTPOKCTBE,
OpUTMHAJIbHAsL OPTaHU3ALMs
npuycagebHoro yyactka. [lep-
BO€e MeCTO I0CJIe JOMTHUX feba-
TOB JKIOPU PA3JenIo MEXIY
OBYMsI JIFOIbMU OJHMHAKOBOWM
podecCcuu — BOLUTESIMH.

OJTO BOAUTE/b aBTOKOJIOH-
Hbel N¢ 1 ABroGa3zer Cepreii
Huxonaesnu Edpemon. B
ero GOJIBILIOM, YXOXKEHHOM
ZlOMe, KOTOPBIA OH IOCTPOMI
CBOWMHM PyKaMU BMECTE C ChI-
HOBBSIMH, [JIS KOKAOTO €eCTh
neno. ITogapxkom Ceprero Hu-
KOJaeBU4y OT PYKOBOACTBA
KOMIIAaHU Y CTasia GeH30M1Ia.

Bropoii no6egurens — Cep-
reii AutonoBuu CraceBuy,
Bogputenb u3 [1TY. Ero gaunsrit
y4acToK opopMmIIeH ¢ TI0GOBBIO
Y CO 3HAHWEM JIaHAUAGTHOTO
nusaiiHa. Cepreit AHTOHOBUY
HCIIONIB3YeT DJIEMEHTHI pas-
HbIX cTriei. Hanpumep, Tpa-
JVULVOHHBINA €BPONeUCKUNA C
€ro BO/IOEMaMU, BOJOIAJAMH,
¢donTaHamu, cagoBbIMU uUry-
paMH M aJbIIUICKUMHU TOPKa-
Mu. EcTp 1 aneMeHTHI KUTali-
CKOTO CTHIsSE GIH-LIYH, CTHIIS
«JilepeBEHCKOe PeTPO».

- Pabora B camy TtpeGyer
MHOTO BpeMeHu u cvt. Ho rsi-
ISl Ha KPAcoTy, OKPY>KAIOILYIO
Te0s1, CTPEMUILBCS C/Ie/IaTh Ca/,
ente mpekpacHeil. [Ipoxomur
YCTa/IoCTh, U KaK TOBOPHUTCS,
XOYeTCsI TOPbI CBEPHYTh. 3aHsI-
THe CaJOBOACTBOM NPUHOCUT
U 370pPOBbE, U CYACThE, U XO-
polilee HACTPOEHHUE, - TOBOPUT
Cepreit AHTOHOBHY.

Tenepy B camy y CraceBu-
Yyeil TIOSIBMJ/ICST HOBBIN MaHTaJI.

TpeTbe MeCTO BHOMUHALIUU
«Ham fom» 3aHs11a cexpeTapb
O® «CeBepHas» TarbssHa Mu-
XalJI0BHA 30I0TyXHHA.

- laga oueHs nmo6UMa, pac-
IIOJIOXKEHA B KPAaCHBOM MECTe,

I

[ s - B

Ha Gepery Tomu, B ceMu Ku-
nometpax ot Tomckoi [Tuca-
HUILIBI, - paccKasbiBaeT KOH-
KypCaHTKa. - Bceil Gosbuioit
ceMbeli MBI cOOMpaeMcsi Ha
Jaye B Hadasie Masl M paccTa-
€MCsI TOJIBKO TI0CITe ITEPBBIX 3a-
MOPO3KOB.

TarbstHe MuxatizioBHe Bpy-
YUJTH NIPU3 — JAYHOE KPecIo.

B HoMmHanum «3omo-
Tasg TPAAKA» HarpaKJaiu
3a JOCTIDKEHUs B CaJoBO-
OTOPOJHOM JieTie.

3amepBoe MecTo B 3TOM HO-
MHHALMH NPU3 — X/1e00IeYKy
- BpyunIn AHTOHHMHe AHa-
TonbeBHe HUKOIIOKMHOM,
3JIEKTPOC/IeCapIo y4acTKa
BIUT maxter «bepé3oBckasi».
CBoto ycagp0y AHTOHMHA AHa-
TO/MbeBHa HasbiBaeT «Hamr
PYKOTBOpHBIM Dpem». M oHa
OTIpaBZbIBaeT CBOe Ha3BaHHe.
JTO CKOpee Cafi, YeM Oropof,
TaK KaK LIBeThl 3aHUMAIOT €ro
TPeThI0 YacTh. TOBKO HApIHC-
COB - 24 BU/IQ, UPUCOB - 10 CO-
proB. B cany - si6/10Hu, rpyum,
C/IUBBI, KPBDKOBHHUK YeThIpex
COpPTOB, CMOPOAMHA KpacHas
Y YepHasl, )XUMOJIOCTb BOCH-
MU COPTOB, BHIIHU MSATH CO-
PTOB: CTemHasl, BOMJIOYHas,
KyCTOBasl, BUIIHS-YepelIHs,
IIeJTKOBUIIA, TEPHOBHHUK, Opex
MaHBWKYPCKUH, opex-QyHAYK,
KUsWi, Oapbapuc, eXeBUKa,
MaJIiHa, GOSIPBHIIIHUK... B 06-
1eM, CKa304YHbIN caf!

A BTOpO¥1 IpU3 B HOMHUHA-
UUU «30J10Tasi TPSAKa» — ad-
POrpHJIb — IOTy4YHJIa 3aMeCTH-
TeJTb JUPEKTOpa M0 DOHOMUKE
OAO «CIIOMK» Enena Buk-
TOPOBHA YTIOXK.

- Hama maya - 310 0asuc
I[BETOB Ha CMOUPCKOM GosioTe,
- wrytut Enena BukroposHa. -
Hamr yyacTok - 12 coToK 3eMm-
JIY, TOYHee IJTHHBL. Best yepHast
3eMJIsI — TPUBO3HAs, ¥ KOXKIBIN
rof, Mbl BCeil ceMbeli 6Gopemcst
¢ 6onoroM. U, KaxxeTcs, moce
30 JIET HAYMHAeM OTBOEBBIBATh
y 6o10Ta Haur cag,

HoHasToMm c/io)kHOM y4acT-
Ke 61arofiapst ylopHOMy U Kpo-
MOTIIMBOMY TPYZY APYXKHOH ce-
MBH PaCTyT U OBOLIH, U IBETHI,
u paxe ap6yssl. Ho Gosnbiue
Bcero Enena BuxToposHna sto-
6uT siroxy BUKTOpHIO. ECTh CO-
PTa, KOTOpbIe IUIOJOHOCST 0

CaMbIX 3aMOPO3KOB.
Homunanus «Hamwm gpy-
3bs1 — KOPMUJIBLIBI» OBLIA IMO-
CBSIILIeHA [OMAlIHEMY >XUBOT-
HOBOACTBY.  EnnHCTBeHHBIN
y4acTHUK W mobexurens (HO
He II0TOMY YTO OJIMH, a TIOTOMY,
YTO OH, IeICTBUTE/IbHO, HACTO-
Amwmi nobegurens) - TeHHa-
pwit Jleoungosuua Crpenox,
cocrtaBuTesnb moe3aos [1TY.

Kro-To 13 3HaMeHMTBIX
mozet ckasan: «BeiGupaii ca-
Moe TpygHoe aeno. M Torga Ter
TOYHO MOXXellb OBITh yBepeH,
YTO KOHKYPEHTOB Y Te6s1 He Oy-
net». Bor u lennaguii Jleonu-
JOBUY He MILET JIETKUX ITyTei.
B cempe Crpemok 1rectepo
gereii. Crapiueii jouepu AHa-
CTaCHHU 10 JIeT, 2 CAaMOMY MJIaji-
memy JlaHUMITY MCIIOTHUIIOCH
TOJIBKO 6 MeCsIIeB.

JTO O4YeHb TPYZOIIOOUBAsI
cembsi. [lo MmHeHUIO [eHHagMsA
JleoHNZOBHYA, JETU AODKHBI
pacTy 3JOpPOBBIMM U CHJIb-
HBIMH, TTO3TOMY OHU C JKeHOH
Osnbroit m pewnnn o63aBe-
CTHCh JOMAIIHUM XO3SIFICTBOM.
OHu cozepyxaT Kyp, CBUHEH,
KDOJIMKOB, T4es, OOJIBLION
oropog. Bectu momairHee xo-
3SIMCTBO TIOMOTAIOT CTapliue
netu AHactacusi, BnamucnaB
u 051, OcobGeHHO geTsam Hpa-
BUTCST yXa)KMBATh 33 KPOJIMKA-
mu. [oppocts Onbru - Kypbl-
HEeCYLIKH, OT KOTOPBIX CeMbs
KaX/IBIU IeHb UMeeT IO 15-20
aun,. Jlrobumoe 3aHATHE Ca-
moro IenHagus J/leoHngoBu4a
— 3TO ITYEJI0OBOJICTBO. Y Hero B
XO3SHCTBe 25 y/IbeB.

HemaBHo cembsi TIpmo6-
pena GONBIIONH HOBBIA [IOM.
OprkoMuTeTy KOHKypCa CTa-
JIO U3BECTHO, YTO B 3TOM [JOMe
He XBaTaeT BOJOHAarpeBaTesIs.
[ToaToMy o nTOoram KoOHKypca
ceMbe Bpy4eH 5TOT HY)XKHBIN B
nome rpuGop.

HepaBHo Ha ogHOM M3 CTa-
PbIX KeMEepOBCKMX 3JaHUH 5
yBUJle/la BBILBETIINI OT Bpe-
MEHH JIO3YHI COBETCKUX Bpe-
MeH: «YUTOOBI XOPOILIO >KUTh,
Ha/I0 XOpPOLIO TPYZUTHCSI».
Ectp nrogu, B 4ucIe HUX U
HallM KOHKYPCAHTBI, KOTOpbIe
JIOKa3bIBAIOT 3Ty UCTUHY KaXK-
IIBIN IeHb.

Enxena TPOPHUMOBA

B OBBEKTMUMBE-
MUP HALUIUX
YBIEYEHUMNU

[ OBPbLIX CHOB, MANbIL
(aBTOP C. E. MUNEXMH)

C ABryCcTA NO OKTAEPb B KOMMNAHUMU NPOXOAUN
KOPMOPATUBHbIA KOHKYPC ®OTOrPA®UMN « XOEEU
OAPUT MHE 300POBbE». Bo BPEMA HEQENM
300POBbA EbINV NOABEAEHbLI EFr0O UTOMU U
HAFPAXAEHDbLI NTOBEAUTENMN.

T'PAH-TIPH 3a npodeccnoHan3M U aKTUBHOE y4acTHe
Ccpas3y B HECKOJIbKMX HOMUHAIWMIIX - «/lampiie, BpIie, CHIIb-
Hee», «C BeTepKOM», «XBOCTaTble-IOXMaThbie», «A s eny 3a
TymaHoMm» - moayuwi C. E. MUJIEXHWH, HayanbHUK OTJe1a
TPAHCIIOPTA ¥ OTTPY3KH AMPEKIUH 110 JIOTUCTUKE U COBITY
HcnmonaunrenpHoro ammapara OAO «YronbHasi KOMIAHUS
«CeBepusbrii Kyzbacc».

HomuHAuna «Hu nyxa, HU NEPA»:
1 mecto — A. B. KOBAJIb, 6puragup npoxoguynKoB ydacTKa
Ne 5 maxTsl «IlepBomMaiickasi».

HomuHAuua «J1oBUCb, PbIEKA»:

1mecto - B. B. BABOJIOTCKHUX, 3amecTuTeIH FeHEPAIBHOTO
JIHUpeKTopa 10 IPOU3BoACTBeHHOMY KOHTpoI0 OAO «YronbHas
rxommanus «CeBepHbriit Kys6ace».

HomuHAuusa «C BETEPKOMM®:

1mecto - O. M. CEPTEEHKO, meHnemxep 1o paboTe ¢ mepco-
Hasom OP «CeBepHast»,

2 mecto — 3. B. CHOITMKOBA, nnxeHep 371eKTPOCBSI3U Au-
pekuuu mo uHopMauuoHHbM TexHomorusiMm OAO «YrojapHas
rxommanus «CeBepHbriit Kys6ace».

HomuHAuua «[AANbWE, BbIWE, CUNLHEE»:
1mecto — H. A. TEJIKOBA, umkenep o OT ABroGassl.

HOMVIHALIVISI ((PA3HOU.BETI:E»:

1 mecto - I. 1. IIOBUMLUEBA, kaptorpad maxrsr «Ilepso-
MamcKas»,

2 Mecto - E. B. YTIOX , 3amecTuTesp JupeKTOpa o 5KOHO-
muke OAO «CIIIDOMK>»,

3 mecto - A. M. OBUMMHHUMKOB, HauyanpHMK aBTOKOJIOHHBI
Ne 1 ABToGassl.

HomuHAUMA «OrorPoOHbLIE CTPACTU»:

1mecto — C. B. AJIEKCEEBA, umxeHep rpysoBoit ciry>x6si [TTY,

2 mecto - E. B. HAPEBA, crapmmii MHCIIEKTOP IO JeI0Ipo-
M3BOACTBY 1IaxThl «bepé3oBckas»,

3 mecto — E. B. [JIAZIBIIIIEBA, cexpertaps-pedpepeHT ABTO-
6asbl.

HomuHAunAa «XBOCTATBLIE-NOXMATBIE»:

1 mecto — A. B. 3BAXAPOB, agmunucrparop ACY anektpo-
anepruu OAO «CIISMK»,

E. 1. 3OHOB, gupexrop O® «CeBepHas»,

2 mecto — O. K. HACOBIIHMKOBA, axonomuct YITudC OAO
«CLI3MK»,

N. T. ®POJIOBA, snexrpocnecaps Kull ITTY,

3 Mecto - H. B. UBMECTDBEB, rnaBusiii reosor maxrsl «Ilep-
BOMaMCKas»,

E. B. TEPMJIOBUY, crapiunii MeHemKep 1o paboTe ¢ mepco-
HasioM waxThl «[lepBoMariickas»,

H. C. )KMJIMHA, nmxkeHep 1o opraHM3aly 3KCIUTyaTalluu
u peMoHTY o6opyroBanust OP «CeBepHasi».

HomuHAuuA «A 5 EQY 3A TYMAHOMM»:

1 mecto - JI. M. KYBHELIOBA, Bemymuii skonomuct OAO
«CIIBMK»,

2 mecto - H. BYNXHUPO, oneparop KONUPOBaJIbHbIX X MHO-
YKATEJIbHBIX MalllMH MCHoMHUTebHOro annapara OAO «Yrosb-
Hast kommanus «CeBepHsiit Kysa6acce»

E. A. KAIIKO, 3amecTuTens Ha4aIbHUKA OCHOBHOTO TIPOM3-
BozcTBa 1o oboramenno OP «CepepHas»,

3 mecro - II. Il. JIA3JTAH, sxonHomucr no tpyasy OAO
«CILIDMK».
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YEJOBEK ECTb TO, UTO OH ECT

26 okTABEPA Bbin JIEHb 300POBOIrO0
NUTAHUA. C YTPA HAUANACbL APMAPKA
nPOAYKTOB Ansa 3aoroBbsA. MoxHo

BEbiNIO KYNUTb MEL, MEQOBLIE EANb3AMbI,
BUTAMUHHBIE NPENAPATbI. B cTONoOBbLIX
NPEANPUATUA KOMMNAHUM PABOTHUKAM
NPEOJIATANIOCb OCOBOE, 3040POBOE,
MEHIO, CBEXXEBbI)XKATBIE ®PYKTOBBIE COKM,

OPUTOYAMU.

MNMPOAEMOHCTPUPOBATL CBOE YMEHMUE
3ABOTUTBCA O COBCTBEHHOM 300POBbBE C
nMOoOMOLLbIO NMUTAHUA BbUJTIO NPEAJIOXKEHO U
CAMUMM PABOTHUKAM KOMMAHUMU. nﬂﬂ 3TOro
BEbIJ1 OPFAHU30BAH KOHKYPC « BUTAMMHBI U3
KOP3UHbI» HA NYUYWUEE OUETUYECKOE BJ1lIOAO0,
NPUrOTOBNEHHOE U3 OBOLWLENA U ®PYKTOB,
BbIPALLEHHbIX HA MPUYCAAQEBHbIX YYACTKAX.

Hu ogHo#t moGbryei
yIJsi  JKUBET TOPHSIK.
Bonpme koro-nmbo oH
JIIOOUT COJIHBILIKO, CBOM
OTopo[, U BCE, YTO HA HEM
BBIPALIMBAET.

brmoga,  mpuroros-
JIEHHbIEe W3 MPOAYKTOB
IOMAaIITHero XO3SIHCTBA,
ObLIY BBICTABJ/IEHBI B CTO-
JIOBOM 11 CcBOOOAHOM

«Jerycranuu». YKopu
oTpeiesisiio camble
«300pOBbIe» U OpPWIH-

HaJIbHbIE KYIIAHBSI B He-
CKOJIBKUX HOMHHALIMSIX:
casarsel, ropsuue 61043,
C/IaJOCTH, 3arOTOBKU HA
3UMY, HAMUTKA — B 006-
meld CIoKHOCTU Gosee
40 Omop. OpurrHab-
HBIX, TIPeKpacHo 0popm-
JIEHHBIX, BKYCHBIX. A
[JIABHOE — TIOJI€3HBIX JIJIST
3popoBesi. JKiopu odeHb
TPYZAHO ObLIO BBIOMPATb.
[Ipn mozBemenun wuroO-
rOB KPUTEPUSIMU OLIeHKHU
OBUIU ¥l OPUTUHAIBHOCTh
pelienTa, ¥ BKyCOBbIe Ka-
4eCcTBa M Kpacota opopm-
JleHrst. YYUTHIBAIIOCh U
MHeHHe  [oceTuTesei
BKYCHOM BBICTaBKU — pa-
GOTHHUKOB KOMIIAaHUH.
Koponem caJlaToB
ObIT OOBSIBIEH BEJTHKO-
nermHbId  canmar  «Cko-
poresi» B HCIOTHEHUH
JydTa SKOHOMHCTOB U3
OAO «CIIDMK» Omb-
ru  YacoBIIMKOBOM H

IMomuusr Jlasman. 3a
OpPHUTHMHATBHOCTH 0POPM-
JIeHHsI BTOpPOe MeCTO B
9TOM HOMMHAIIUU TIpU-
CyIWIN JOBYM KOJUIeraM-
MOApPyTaM M3 JIaMIOBOM
uaxtel  «bepésoBckasi»
Amne TumodeeBoii u
Taresine BygumieBckoit
3a IIpeKpacHble CaJaThl
«Becenast kommanHusi» M
«JlecHas monstHKa».
Topstume Gmopa myd-
me Bcero yganmuce Ha-
Tanbe CepreesHe YKu-
JUHOMW, WHXXeHepy IIo
OpraHMU3aLUM  3KCIUTya-
Tai U PEeMOHTY 0060-
pyzoBanus O® «Cesep-
Hasi» — ee CJIaJKUi nepel
C MSICOM M Kamycra c
rpubamMu pasolIUCh Ha
ypa. DTa Xe y4acTHHULIA
3aHs1a TepBoe MeCTO U B
HomuHaumu «CrmagocTu
CBOVMIMY pyKaMU» 3a Hau-
BKYCHEHIIUI  MOPKOB-
HBIHI TOPT, KOTOPHIN ITPO-
CTO 32 HECKOJIbKO MUHYT
ncyes co croma. Bropoit
B DTOM HOMHMHAIIUU Ha-
3BaHa Tamapa MBaHOB-
Ha MemkoBa, crapmunii
axoHoMHucT I1TY, 3a kpa-
CHBOe U IOJIe3HOe JKeJle
«frogHas papgyra», wus
KOTOPOT'O BUTAaMUHBI TaK
Y BBICKAKUBA/MN. Y4acT-
HHUIBI KOHKypCa IIpe-
KPacHO [O0Ka3aau, 4YTO
u3 sirof;, GPyKTOB U JAaXKe
OBOILIEA MOXXHO MPHUTO-

AkoHomucTtbl M3 CLUIMK O. YacoBwnMKoBA
u M. JIA3pAH NIOBAT U YMEIOT FrOTOBUTb

FocnoxaA OCEHb
WU.l. ®pronosa (MATY)
NPEACTABNSIET CBOMU
3ArOTOBKM HA 3UMY

™ T
HAaLIMX KOHKYPCAaHTOK, TO
MO)XHO BBITIUTH U TOPa3-
1o Gonplue. B HOMMHa-
uuu «IlonesHple HamUT-

TOBUTH 3aMedvaTes/IbHbIe
cnagoctu. Mano Toro,
4TO OHU He Xy)Xe Mara-
3MHHBIX, HO ellle ¥ Topas-

Mo3araABnseEm!

ApvuHucrpanusa u CoBeT BeTepaHOB HIax-
ThI «bepé3oBcKas» MO3APaBIsAIOT C JHEM POXK-
JeHUs

MEP3/IOBY JTt060Bb AeKceeBHY,
npezcenaressi CoBeTa BeTepaHOB ITPeJTIPUSITHSI.

ITycts B Baweii >xusHu OyzaeT Oosble paso-
CTH Y TI00BHY G/IM3KHX, a )JKEHCKOE OYapOBaHUe
¥ 00asiHMe HUKOTAA He mMOKuHYT Bac!

PykoBogcrBo 1 CoBeT BeTepaHOB HIAXThI
«IlepBoMaiicKkasi» IMO3APABIAIOT C FOOUIESIMHA
BeTepaHOB NPeIPHUTHS:

CHUTHHWKOBA HBana [TpokonbeBuya,
KOBEJIbKO 3010 AnexcaHApoBHY,
KOYYKOBA Bacunus ®ummnmosuya,
MEIIEHS Bacviust AHTOHOBHYA.

OT Bceil aymu jxenaeM KPemKOro 370po-
BB, JKU3HEHHOM CTOMKOCTH, MUPa M JOCTaTKa
B BallleéeM IOMe€, CHaCThA 1 ]IIOGBI/I BCeéM, KTO BaM
gopor!

[Io TIoJIe3Hee.

BurtamuHBl  BIpOK.
HNx nago ymersr mpwuro-
TOBUTH TaK, YTOOBI OBLIO
U BKYCHO, U TIOJIe3HO, U
KpacuBo. Jlydiiie Bcex 3T0
yzanocs caenars Mpune
IennagpeBHe ®Pporio-
BO#, 3/IeKTpocjecapio
Kull yyacrka CUB n
cesasu [ITY. Ee opuru-
HaJIbHYIO M BKYCHYIO 3a-
TOTOBKY «3aBTpPaK TypH-
CcTa» OLIEHW/IM MHOTHe.
Bocxuian Bcex ¥ Hapsiz,
YY4acCTHULBI — OHA BBI-
cTymaza B obpase MHCC
Ocenn.

Bpauu rosopsT, uTO
4eJIOBeKy HaJ0 BBINU-
BaTh He MeHee 2-X TUTPOB
XUJKOCTU B JleHb. Ecin
3TO GyZAyT TaKHe BeTUKO-
JIeTTHbIe HAINUTKH, KaK y

KW» TIaJibMa MepBEeHCTBa
OCTasach yKe HU3BeCT-
HBIM HaM Ky/IIMHapam W3
CHISMK Onsbre Yacos-
mukoBoi wu IlormHe
Jla3zgaH 3a THIKBEHHBIH
cok. Kto mpoGoBan ero,
He 3a0y/IeT HUKOTAA.

Ha co6panumu, mocssi-
LIEHHOM  IOJBe/IeHUIO
ntoroB Hepenmn 3popo-
BbsI, BCE YYACTHULIBI 10-
JIYYUIA  3aC/Ty)KEHHbIe
Mpu3bl — OBITOBYIO TEX-
HUKY, KOTODPAasi [O/DKHA
[MOMOYb MM COBEpIIeH-
CTBOBAaTh CBOE Ky/lIWHap-
HOE MaCTepPCTBO U PAJ0-
BaTh OIM3KUX BKYCHBIMU
Y TI0JIE3HBIMU OJTF0JAMH.

Enena TPOPUMOBA
®doT1o BssuecinaBa
PYBIIOBA

PELENTbI OT YYACTHUKOB KOHKYPCA

3aroroBka Ha 3umy «3aBTpak Typucra» (M. I.
dponosa)

2,5 KI' IOMHZOPOB, 0,5 KI' MOPKOBH, 0,5 KI' JIyKa,
0,5 Kr 6O/IrapCcKoro Iepla, 1 CTakaH MepJIoBON Kpy-
IIbI, 1 CTaKaH PACTUTELHOTO MACJIa, TOJITOPBI CTOJIO-
BBIX JIOXKKH Caxapa, MOJICTPyYKa OCTPOro MepLa.

Kpymy oTBapuTh B 4-X CTaKaHax BOIpbI 20-25 MH-
HyT. OBoLIM Hapes3aThb NPOU3BOJIBHO. [lepew cnazn-
KM G1aHIINpoBaTh B KUMsATKe. OBOLIHYIO CMeCh CO
CreLlUsIMU JOBECTH [0 KUTIEHUSI, 100aBUTh E€PIOBKY
Y TYIINTD 15-20 MUHYT. YKCyC He fo6aBnsTs! Pacda-
coBaTbh B GAHKHU, YKYTIOPHUTb, YKYyTaTh A0 OCTHIBAHHSI.
Brixog, 4 nutpa.

XKene «SfAroguas ¢panrasus» (T. U. MemkoBa)

25 rKkeslaThHa (1 avKa), 1 CTakaH caxapa, 3aMopo-
YKEHHast AroJA.

YKenaTun 3a1uTh HEGOMBIIM KOJTHYECTBOM BOZBI,
I06aBUTH caxap, Pa3MeLLaTh U OCTAaBUTh Ha HOYb /ISt
HabyxaHus. Srogy ynoxuth ciosmMu B GOPMOUKH,
YKeJIaTHH MOZOTPETh, 33T Th ATOAY M IIOCTABUTH B XO-
JI07, LISt 3aCTHIBAHMSL.

Teiksennsbii cok (O. Yacosmmkosa u I1. /Tazgan)

Ha 1-1,5 1uTpa BoAbI: 500 T THIKBBI, 100 T caxapa,
2 CTOJIOBBIE JIOKKU MeJia, 100 T Kyparu. ThIKBYy o4u-
CTUTh ¥ HaTePeTh Ha MEJKOW Tepke. BeckumsaruTs 1
JIUTP BOJIBI C CAXapOM, J0GABUTH THIKBY, TOPE3aHHYO
Kypary 1 Meji. [IpOKMIIATUTH 10 MUHYT M OXJIaJiUTb.
Ox/1aXIeHHYI0 MacCy B3GUTb MUKCEPOM.

B cnopTuBHou nrorpPAMME HEQENUM
300POBbS MO BEYEPAM MPOXOAUNU
TOBAPUILECKUE BCTPEYU NO BONEWBONY,
BACKETEONY, MMHU-®YTEONY, TYPHUP MO
BOMUHO. A B CYBEOTY, 29 OKTABPA, B
CMOPTUBHOM KOMMNNEKCE « KuroBEL»

r. KEMEPOBO NPOLWAN CMOPTUBHBIE
COPEBHOBAHMSA Nopj HA3BAHUEM « BECENBIE
CTAPTbI».

B copeBHOBaHMsiX 1m0 MHUHU-QYTOONY COCTSI3a-
TMCh KOMaHApB! 1axT «bepésoBckas», «IlepBomaii-
ckasi» u BerepaHbl «[lepBomaiickoii». [lepBpiMu
Wrpaii ILIaXTOBBle KOMAaHABI. beckoMmpoMmuccHas
CXBaTKa 3aKOHYHMJ/IACh CO c4eToM 1:1. [TobGeauTen Mor
OTIpeZIeTUTHCST TOJIBKO TIOC/Ie BCTPeY C BeTepaHaMH.
[lepBoMaiiliaM BeTepaHbI IIPOUTPAJIM CO CUETOM 1:3,
GepésoBuam - 2:5. PazHua B OgUH 3a0UTHIIA MY U
[M03BOJIM/IA OTIpefenuTh augepa ¢Gpyr6ombHOrO TYyp-
HUpa, UM CTasla KOMaH/a WaxThl «bepé3oBckas».

Komangza sroro jxe mpeamnpusitus cTana nepBou
u B Gacker6osie. Bropoii - komanga mwaxrsl «[lepBo-
MaiicKasi», TpeTbe MeCTO 3aHsUIM 0acKeTOOHCTHI
oGoraruTenbHOM HabpUKH.

B Boneii6Gone Mepuanch craMH YeTbIpe KOMaH-
bl TI0 KPyroBo# cucreme. BonefiGoauCThl IIaxTh
«[TepBoMarickasi» caienanu Bce, 4TOObI 0OBIrPaTh CO-
MEePHUKOB U 106efuTh. Bropoe MecTo 110 npaBy 3aBo-
eBasia Monogast komanza OP «CepepHasi». TpeTpuMu
cTau 6epe3oBLbI.

BriepBble B CITOPTUBHOI MCTOPUH KOMIIAHUH CO-
CTOSUICST TYPHUP IO IOMUHO. DTa, MOXKET OBbITh, U He
O4YeHb CIIOPTHUBHAs, HO BecbMa asapTHas WUrpa, pas-
BHBAeT Lie/IeyCTPEM/IEHHOCTb M YBEPEHHOCTb B cebe.
[lo mroram TypHMpa MecTa paclpeeNlvInCh Ciie-
OyloWuM o6pa3oM: MepBOi CTaja KOMaHAQ LIAXThI
«ITepBomatickas», Bropoii — IITY, Tperbeii — maxTsl
«bepésoBckasi».

Ha «Becesbix craprax» MepPWIHCh CHIOH, GbI-
CTPOTOM U JIOBKOCTBIO II€CTh KOMaH/, TIPeJCTaBIsIB-
IIMe CTPYKTYPHBIe IIopa3fe/leHusl KOMITaHUH.

[lepBsIif 5Tanm cOpeBHOBaHUM IPOXOAMWI Ha BO-
IHBIX IOPOXKKAX, T/le YYaCTHUKY IPeoi0IeBaIN IHC-
TaHLIMIO Ha HayBHBIX Kpyrax ¥ MaTpacax. beictpee u
IpaBUJIbHee Bcex MPOIUIbLIa KOMaHza 1axTel «[lep-
BOMatickasi». Bropoii sTam npoxogun B CIOPTUBHOM
3aste. YYaCTHUKM KOMaHZpbI Oerasu B 06pydax U CO
CKaKaJIKOHM, 3a6pachiBaTh MsSYM B KOP3WHBI U INPO-
MOM3aMN «KUBOW TOHHenb». C 3aJaHUsAMH JIydlle
Bcex crpaBuiack komanga OP «Cepeprasi». [1o 06-
LIMM UTOTaM OHa U 3aHsijIa IepBoe MecTo B «Becenbix
craprax». Bropoe - maxra «[lepBomatickas», TpeTbe
- maxTa «bepé3oBcKasi».

YYPEOUTENb — TPOTUMOBA E. B.
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